
  

 

IL SANTO 

ROSARIO 



Il Rosario è composto di venti "misteri" (eventi, 

momenti significativi) della vita di Gesù e di Maria, 

suddivisi in quattro Corone, secondo quanto 

indicato nella Lettera Apostolica Rosarium Virginis 

Mariae di Papa Giovanni Paolo II. 

 

La prima Corona comprende i misteri gaudiosi 

(lunedì e sabato), la seconda i misteri luminosi 

(giovedì), la terza i dolorosi (martedì e venerdì) e 

la quarta i gloriosi (mercoledì e domenica). 

 
La meditazione dei misteri di Cristo è proposta nel Rosario con un 

metodo caratteristico, atto per sua natura a favorire la loro 

assimilazione. È il metodo basato sulla ripetizione. Ciò vale 

innanzitutto per l'Ave Maria, ripetuta per ben dieci volte ad ogni 

mistero. Se si guarda superficialmente a questa ripetizione, si 

potrebbe essere tentati di ritenere il Rosario una pratica arida e 

noiosa. Ben altra considerazione, invece, si può giungere ad avere 

della Corona, se la si considera come espressione di quell'amore 

che non si stanca di tornare alla persona amata con effusioni che, 

pur simili nella manifestazione, sono sempre nuove per il 

sentimento che le pervade. 

Se avessimo bisogno in proposito di una testimonianza evangelica, 

non sarebbe difficile trovarla nel toccante dialogo di Cristo con 

Pietro dopo la Risurrezione: «Simone di Giovanni, mi vuoi bene?». 

Per ben tre volte è posta la domanda, per ben tre volte è data la 

risposta: «Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Per comprendere 

il Rosario, bisogna entrare nella dinamica psicologica che è 

propria dell'amore. 

(Rosarium Virginis Mariae, n. 26) 



Come si recita il Rosario? 

 

All’inizio:  

G: O Dio vieni a salvarmi. 

T: Signore, vieni presto in mio aiuto.  

G: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  

T: Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei 

secoli. Amen. 

 

Per ognuno dei cinque misteri:  

Si enuncia il mistero, per esempio: “Nel primo mistero 

della gioia contempliamo l'Annunciazione dell'Angelo a 

Maria Vergine. 

Si recitano un Padre Nostro, dieci Ave Maria e un Gloria. 

 

Dopo il quinto mistero: 

Si recitano Un Padre Nostro, una Ave Maria e un Gloria, 

secondo le intenzioni del Santo Padre. 

 

Alla fine: 

Si conclude con la recita della Salve Regina e con le 

Litanie Lauretane. 

  



Misteri gaudiosi (GIOIA) 

Primo mistero: L'Annunciazione dell'Angelo a Maria 

Vergine. 

Secondo mistero: La visita di Maria Santissima a 

santa Elisabetta. 

Terzo mistero: La nascita di Gesù a Betlemme. 

Quarto mistero: La presentazione di Gesù al Tempio. 

Quinto mistero: Il ritrovamento di Gesù fra i dottori 

del Tempio. 

 

 

Misteri luminosi (LUCE) 

Primo mistero: Il battesimo di Gesù nel Giordano. 

Secondo mistero: Il miracolo delle nozze di Cana. 

Terzo mistero: L’annuncio del Regno di Dio. 

Quarto mistero: La Trasfigurazione di Gesù. 

Quinto mistero: L’istituzione dell’Eucaristia durante   

l’Ultima Cena. 



Misteri dolorosi (DOLORE) 

Primo mistero: Gesù prega nell’orto del Getsemani. 

Secondo mistero: Gesù è flagellato alla colonna. 

Terzo mistero: Gesù è incoronato di spine. 

Quarto mistero: Gesù sale il Calvario carico della 

croce. 

Quinto mistero: Gesù muore in croce. 

 

 

Misteri gloriosi (GLORIA) 

Primo mistero: La Risurrezione di Gesù da morte. 

Secondo mistero: L’ascensione di Gesù al cielo. 

Terzo mistero: La discesa dello Spirito Santo su 

Maria e gli apostoli. 

Quarto mistero: L’Assunzione di Maria al cielo. 

Quinto mistero: L’incoronazione di Maria Regina del 

cielo e della terra. 



Litanie Lauretane 

Signore, pietà. 

Signore, pietà. 

Cristo, pietà. 

Cristo, pietà. 

Signore, pietà. 

Signore, pietà. 

Cristo, ascoltaci. 

Cristo, ascoltaci. 

Cristo, esaudiscici. 

Cristo, esaudiscici. 

 

Padre del cielo, che sei Dio.  

Abbi pietà di noi. 

Figlio, Redentore del mondo, 

che sei Dio. 

Abbi pietà di noi. 

Spirito Santo, che sei Dio.  

Abbi pietà di noi. 

Santa Trinità, unico Dio. 

Abbi pietà di noi. 

 

Santa Maria,  

prega per noi. 

Santa Madre di Dio. 

prega per noi. 

Santa Vergine delle vergini. 

prega per noi. 

Madre di Cristo. 

Madre della Chiesa.  

Madre della divina grazia. 

Madre purissima. 

Madre castissima. 

Madre sempre vergine. 

Madre immacolata. 

Madre degna d'amore. 

Madre ammirabile. 

Madre del buon consiglio. 

Madre del Creatore. 

Madre del Salvatore. 

Madre di misericordia. 

 

Vergine prudentissima. 

Vergine degna di onore. 

Vergine degna di lode. 

Vergine potente. 

Vergine clemente. 

Vergine fedele. 

 

Specchio della santità divina. 

Sede della Sapienza. 

Causa della nostra letizia. 

Tempio dello Spirito Santo. 

Tabernacolo dell'eterna gloria. 

Dimora tutta consacrata a Dio. 

Rosa mistica. 

Torre di Davide. 

Torre d'avorio. 

Casa d'oro. 

Arca dell'alleanza. 

Porta del cielo. 

Stella del mattino. 

Salute degli infermi. 

Rifugio dei peccatori. 

Consolatrice degli afflitti. 

Aiuto dei cristiani. 

 



Regina degli Angeli. 

Regina dei Patriarchi. 

Regina dei Profeti. 

Regina degli Apostoli. 

Regina dei Martiri. 

Regina dei veri cristiani. 

Regina delle Vergini. 

Regina di tutti i Santi. 

Regina concepita senza 

peccato originale. 

Regina assunta in cielo. 

Regina del santo Rosario. 

Regina della famiglia. 

Regina della pace. 

 

Agnello di Dio che togli i 

peccati del mondo. 

Perdonaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i 

peccati del mondo. 

Ascoltaci, o Signore. 

Agnello di Dio che togli i 

peccati del mondo,  

Abbi pietà di noi. 

Prega per noi, Santa Madre 

di Dio.  

E saremo degni delle 

promesse di Cristo. 

 

Preghiamo.  

Concedi ai tuoi fedeli, 

Signore Dio nostro, di 

godere sempre la salute del 

corpo e dello spirito, per la 

gloriosa intercessione di 

Maria santissima, sempre 

vergine, salvaci dai mali che 

ora ci rattristano e guidaci 

alla gioia senza fine.  

Per Cristo nostro Signore.  

Amen. 

 

Il Signore ci benedica, ci 

preservi da ogni male e ci 

conduca alla vita eterna. 

Amen. 

  



Le preghiere 

 
Padre Nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, 

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo 

così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e 

rimetti a noi i nostri debiti, come noi li rimettiamo ai 

nostri debitori, e non ci indurre in tentazione ma liberaci 

dal male. Amen. 

 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei 

benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del seno tuo, 

Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi 

peccatori, adesso e nell'ora della nostra morte. Amen. 

 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel 

principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Salve, o Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e 

speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: 

a te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di 

lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli 

occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, dopo questo esilio, 

Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente, o pia, 

o dolce Vergine Maria.  Amen. 


